YnyrcTrBo 0 MepaMa 3alITUTe 3APaB/ba YYCHHKA 32 OCHOBHE
1IKOJIe
(IIpenopyke 3a 6e30e1aH MOBPATaK y IIKOJIe TOKOM TPajama MaHIeMHuje)

Mepe cMamemha pU3uKa YHOCa KOPOHA BUPYCA Y IIKOJICKY CPETUHY

* YyeHHnny, HaCTaBHO M HEHACTABHO IIKOJICKO 0c0o0Jbe HE Tpeba Aa Jo1ase y MIKOTY YKOINKO
MMajy TIOBUIICHY TEJIECHY TEMIIEpaTypy U/ Uil CUMITOME peciupaTopHe HHpeKImje.

* Pogutessn Tpeba cBako jyTpo Ja MpoBEpe TEIECHY TEMIEPATypy CBOjO] I MpeT Moaa3ak
y LIKOITY.

* HactaBHO M HEHaCTaBHO IIKOJICKO 0COOJbE /1a TIPOBEPE TEJIECHY TEMIIEpaTypy Mpe Mmoja3aK
y LIKOITY.

OnpxaBame GU3NYKE TUCTAHIIC

» OnpxaBaTu (U3MYKY TUCTAHIly ca IPYyruM ocobama y MmKoiau o Hajmame 1,5m. IToTmyHo
00yCTaBUTH CBE aKTHBHOCTU KOJI KOjUX je Moryhe mojadaHo cTBapame aepocoiia (IeBambe,
BHKame, CIIOPT, HaBHjamke), MTO OM 3HAYWIIO Ja C€ Ha YacOBMMAa MY3WUYKOI HE IeBa, HEMa
npoba IIKOJICKOI XOpa, Ha (U3UYKOM HEMa KOJEKTHBHOI CIOpTa, a 3a WHIAMBHIYyaJHE
criopToBe (TMMHACTHKAa W CJ.) Tpeba MPOBEPUTH YCJIOBE (BEJIMYMHA caje, MoryhHocT
MPUPOJHE BEHTHIIAIH]E U CII.

» HacraBy ¢u3mukor BacnuTama OpraHM30BaTH Ha OTBOPEHOM Kajaa Toj je To Moryhe u
peanu3aiyjy HaCTaBHOI MporpaMa Tako Ja ce M30erHe OJMCKU KOHTAKT OJHOCHO OJIPXKU
¢u3nuKa UCTaHIA OJf HajMamke JBa METpa y CBUM IMpaBIHMa. YKOJIHKO C€ YacOBU
opraHusyjy y caimu 3a (u3MUKO 00e30equTH HacTaBHM nporpaMm Koju he omoryhuru
OJpKaBame (PU3WYKE JUCTAHIE. YKOJIUKO cajla uMa JIBa yia3a MCKOPHCTUTH UX 3a TOJIeTy
yUEHHKA y Tpyle y LUby CMamema Tyxse. [Ipe u mocime cBakor yaca HEONXOJHO je
Ne3nH(PUKOBATH 3ajeTHUYKE TpeaMeTe (CrhpaBe, JONTE€ W CJl.), OYUCTUTH/ONpATH caly |
MIPOBETPUTH €.

* V neproay HEMOCPETHO Mpe U TOCie HacTaBe M M3Mel)y MIKOJIICKUX 4acoBa (MalH M BEJTUKU
OJIMOp) y HIKOJIM U ABOPHIUTY IIKOJIE HE CTBAPATH T'y>KBE.

* Ocobe koje JoBOJIE JICIy Y IIKOJIy HE yiia3e y Koy Beh neiy mparte 10 ynasa y IIKOJICKY
3rpajy Wik A0 Kaluje HIKOJCKOT JBOpHINTA Tie Jeiy miaher y3pacra mpey3uma JeKYypHU
YYHUTEJh/HACTABHUK W 00aBE3HO HOCE 3aIITUTHY MACKy TaKo Jia OKpHBa HOC, yCTa U Opamy.

* OnpxaBambe (pU3NUKE AUCTaHIEe Mel)y YIeHHIIMMa HEOIXO/IHO je M TOKOM MaJliX M BEJTUKOT
oxmopa. Ilpenopyuyje ce 1a y4eHHIIM TPOBOJE BEITUKH OJMOP Ha OTBOPEHOM (Y IIKOJICKOM
JBOPHILTY) KaJ TOJ TO BPEMEHCKE MPUIIMKE JJ03BOJbABAjy.

Homeme macku

a. llIxoncko HacTaBHO W HEHACTaBHO OCO0OJhE CBE BpeMe OOpaBka y IIKOJIW Tpeba 1a Hoce
Macke.

b. Yuenunu:

— Macky y4eHuk Tpeba J1a HOCH IpH yJIacKy y LIKOJTy A CBE JI0 A0JacKa J0 CBOje KIIyIe.

— Macka ce 06aBe3HO KOPUCTH U MPUWINKOM OATOBApamka U CBAKOI pa3roBopa.

— Macka ce 00aBe3HO KOPHCTHM M HPUIMKOM OHJIO KOjer KpeTama BaH KiIyle, MPHINKOM
0JU1acKa Ha OIMOp WJIU TOAJIET.

— Ilpenopyuyje ce 1a yueHUIM CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIM HOCE MacKy, ajli OHa Ce MOXe
OJUIOXKUTH Y MIEPHOAY KaJla yUEHHUK CEIM Y CBOjO] KITYIIU U CIIyIla HACTaBY.

Toxkom OopaBka y mkomu Moryhe je na ce KOpUCTH OWJIO KOja Macka (Xupyplika,
eMUIEMHOJIOIIKA WIN MIJIaTHEHA), alli OHA Tpeda /1a ce KOPUCTH Ha MCIpaBaH HauMH Tako Ja
MOKpUBa HOC U yCTa.




PenoBHO npame pyky

» Kako? XurujeHcku UCIpaBHOM BOJOM U CallyHOM Y Tpajamy of HajMame 20 CeKyHIU WIH
yrnotpebom ae3uHdekunoHor cperncta Ha 60asu 70% ankoxoma. JlesmH(eknHja pykKy
cpeactBuMa Ha Oazu 70% anmkoxosna HE MOXKE 3aMEHUTH Mpame PYyKy BOJAOM M CAllyHOM
YKOJIUKO Cy pyKe BUIHO 3ampJibane. [locie 3 no 4 uzBpuieHux Ae3uH@eKIrja pyKy 00aBe3HO
OTIpaTH PyKE BOJIOM U CaITyHOM.

» Kaga? O6aBe3Ho mnpu yiacka y IIKOJIy, Mpe jela, Mocjie oJUlacka y ToajeT, Mpe clipeMama
XpaHe, HAaKOH 00aBJhama PECTIMPATOPHE XUTHjCHE (MCTpECame HOCA, KalllJbamkha Y MapaMHUILy
UTA.), TOCJe urpe (HIp. MOCie BEIUKOT OJMOpa, MOcie yaca (U3UYKOr BaclUTamba) U
Maxkema JKUBOTHHbA, KaJla Cy BUHO 3arpJbaHe, HAKOH U3JIacKa U3 IIKOJIE U YBEK KaJa MOCTOjU
notpeoa.

* ['ne? Ha yna3y y mkony v Ha u3na3y u3 QUCKyJITypHE cajie MOCTaBJbeHa Cy JIe3nH(EKITMoHa
cpeactBa Ha 0azu 70% ankoxona (KOPUCTUTH y3 00aBE3HM HAA30p HACTaBHMKA/IEKYPHOT
ocoOspa). Ha cBum ypehajuma 3a mpame pyKy IMOCTaBJbEHH Cy TEUHH CallyHH (TOaJeTH,
YUYUOHUIIE).

Hanomena: He noaupuBaTh 04M, HOC U YCTa HEOMPAHUM pyKama!

HcxpaHa yyeHUKa

VYkonuko mkosia Oyae opraHi30Bajia UCXpaHy yUeHHKa, TOTPeOHO je:

— Jla ce 0o0poIu CiIyXe y Tpemne3apuju WiIM yduoHumama (y TpIie3apHju aKo C€ MOTY
3aJJ0BOJBUTH MPETIOPYKE Y BE3M ca pazMakoM u3Mel)y ydeHuka)

— Jla Jieta 3a CTOJIOBUMA CEle Ha YAaJbeHOCTH O/ HajMame jeJJHOT, a MOKEeJHHO JIBa METpa, y
CBaKOM MpaBIly

— Jla eTia orepy pyke Impe jena

— JIelM HariacuTH 1a MehycoOHO He Jienie XpaHy U Ipudop 3a UCXpaHy.

[Moctynak ca y4eHWIIMMAa KOJU WMajy CHMITOME pecnuparopHe WHQEKIHje ca CYMIOM Ha
undexuujy COVID 19

1. YKONHKO ce CHMITOMH TI0jaBe BaH IIKOJIC

JaButu ce y COVID — 19 amOynaHTy HaJUIe)KHOT JoMa 37paBjba. He oana3utu y mKoiy u
HCTOBPEMEHO 00aBECTHTH HaJIeKHY 0c00y y KoM, Jajbe MpaTuTH mpenopyke JeKapa.

2. YKOJIUKO ce€ CUMIITOMH TojaBe y mKkoyH [Ipu cBakoj CyMIbM Ha TOCTOjalkhe PECIUpaTOpHE
uH}EKIMje, YYCHUKY OJMaX CTaBUTH MAaCKy U CMECTUTH ra y Mpa3Hy YYHOHHILY/TIPOCTOPHU)Y
onpeheHy 3a M3o0JlalMjy U OOABECTHUTH POIUTEIHE W HAJICKHU WHCTUTYT/3aBOJI 3a JaBHO
3apasibe. O ydeHUKy, y coOM 3a HM30JIalHjy 10 J0JacKa poJIuTesba, MOTPEOHO je na OpuHe
jenHa ocoba kopuctehu MacKy ¥ pyKaBHIIE, a POCTOPH]Y HAKOH OJJIacKa JIeTeTa OUUCTUTH U
ne3uH(UKOBATH.




